
Yleislääketieteen ja geriatrian erikoislääkäri Mika Mulari tarjoaa kattavat etäpalvelut Saga 

Helapuiston asukkaille. Myös laboratorionäytteet ovat mahdollisia.

Vuonna 1999 lääkäriksi valmistunut Mika on työskennellyt etenkin vanhusten hoidossa vuodesta 2008 

lähtien. Hän on toiminut vastuulääkärinä julkisissa ja yksityisissä palvelutaloissa sekä kotihoidon yksiköissä 

vuodesta 2013 lähtien. Lisäksi hän on työskennellyt eri hyvinvointialueiden muistipoliklinikoiden geriatrina 

sekä vuodeosastojen konsulttigeriatrina usealla paikkakunnalla.

Mikan työn ytimessä on halu parantaa ihmisten muistiterveyttä ja elämänlaatua. Hän uskoo, että 

tietoisuuden lisääminen ja ennaltaehkäisevät toimenpiteet ovat avainasemassa muistisairauksien 

torjunnassa ja hoidossa.

Mikan erityisosaamista on ikääntyneiden potilaiden hoito, monisairauksien hallinta, muistisairaudet, 

toimintakyvyn arviointi sekä palliatiivinen hoito. 

Lääkärin palvelut kätevästi omasta 

kodista käsin

Mika Mulari

geriatri

Varaa oma aikasi tai kysy 
lisätietoja: 

Vivaelon asiakaspalvelu, puh. 010 582 1112

Sairaanhoitajamme auttaa ajanvarauksen ja 

etäkonsultaation suhteen, puh. 050 343 1434.

Hinnasto 2026*

Lääkärin etävastaanotto sairaanhoitajan kanssa, 60 min 265,00 €

Reseptin uusinta 30,00 €

Etäkonsultaatio ainoastaan Sagan sairaanhoitajan kautta, 

esimerkiksi äkillisen virtsatietulehduksen hoitoon
61,90 €

*Kela-korvauksen jälkeen



Saga Helapuiston lääkäripalveluhinnasto*

Etäpalvelut puhelu- tai 

videovastaanottona

Lääkärin etävastaanotto 

sairaanhoitajan kanssa, 20 min
99,00 €

Lääkärin etävastaanotto 

sairaanhoitajan kanssa, 30 min
135,00 €

Lääkärin etävastaanotto 

sairaanhoitajan kanssa, 45 min
218,00 €

Lääkärin etävastaanotto 

sairaanhoitajan kanssa, 60 min
265,00 €

Etäkonsultaatio ainoastaan Sagan 

sairaanhoitajan kautta, esimerkiksi 

äkillisen virtsatietulehduksen 

hoitoon

61,90 €

Testit, lausunnot ja reseptit

Lääkärinlausunto ajoterveydestä 86,00 €

Laajennettu ajokorttitodistus (yli 

70 v.)
86,00 €

Lääkärin laajennettu 

ajokorttitodistus
115,00 €

Lääkärintodistus B 98,00 €

Lääkärinlausunto C 144,00 €

Reseptin uusinta 30,00 €

Paperi-, digikonsultaatio 84,00 €

Toimistomaksu 25,00 €

Laboratorionäytteet

PKV 28,75 €

Na, K, Krea, Gluk, GT, Alat tai 

Afos
21,20 €

HbA1C 41,70 €

B12-vit. 65,00 €

D-vitamiini 56,85 €

Folaatti 40,95 €

Ca-alb-K 29,40 €

TSH 44,40 €

T4V 47,80 €

U-tutkimus 29,00 €

*Kela-korvauksen jälkeen


