
 

 
Harrastus- ja kulttuuriohjelma 
 
Saga Tammilinna                         
19.05.-25.05.2025, viikko 21 
 

PÄIVÄ AIKA AKTIVITEETTI SIJAINTI 

maanantai 
19.05 

 
 

10.00-10.45 
13.45-14.30 
15.30-17.30 

Tuolijumppa (Piia) 
Korttelikävely (Piia) 
Taidenäyttelyn avajaiset  

Juhlasali 
Vast.otto 
Juhlasali 

tiistai 
20.05 

 
 

10.15-11.00 
12.00-13.00 
13:15-14.00 
14.30-15.15 
 
 

Ylös, ulos ja lenkille (Minna) 
Terapia-koira Anna 
Bingo (Minna) 
Konsertti:”Tapsan tahdissa”/ Leo Silolahti 
 

Vast.otto 
Juhlasali 
Juhlasali 
Kahvila 

keskiviikko 
21.05 

 

09.30-11.00 
10.00-10.45 
13.30-14.15 
 
 

Kuulolähipalvelu/Minna 
Rupattelua uutisista 
Tasapainoryhmä (Piia)  
 

 

Juhlasali 
Olohuone 
Juhlasali 
 

torstai 
22.05 

10.15-11.00 
13.15-14.30 
15.00-15.45 
 

Sagan tietovisa ( Minna) 
Retki: Galleria K (Minna) 
Käsityökerho (Minna) 
 

Kahvila 
Vast.otto 
Juhlasali 

perjantai 
23.05 

 
 

10.00-10.30 
11.00-11.45 
13.00- 
14.00-14.30 
 

Vesijumppa 1. ilm. etukät. (Piia) 
Vesijumppa 2. ilm.etukät. ( Piia) 
Perjantaitori 
Tuolijumppa (Piia) 
 

Allasosasto 
Allasosasto 
Kahvila 
Juhlasali 

lauantai 
24.05 

14.00- 
15.00- 

Mölkyn pelaamista 
Lauantaikahvit asukkaiden kesken (omakust.) 

Sisäpiha 
Kahvila 

sunnuntai 
25.05 

 
 

 

14.00- 
15.30- 

Mölkyn pelaamista 
Viikonlopun elokuva: Huuto vapaudelle 

Sisäpiha 
Juhlasali 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Ajankohtaista 
 

Ma 19.05 Saga Tammilinnassa avautuu kahden taiteilijan taidenäyttely 
alkaen klo 15.30. Näiden kahden taiteilijan työt ovat esillä kuukauden, ja 
sen jälkeen näyttely vaihtuu toisen kahden taiteilijan töihin. Tulkaa 
nauttimaan taiteesta Juhlasaliin klo 15.30! 
 
Ti 20.05 klo 12.00-13.00 terapia-koira Anna vierailee ilahduttamassa Saga 
Tammilinnan asukkaita; kaikki halukkaat rapsuttelemaan Annaa 
Juhlasaliin. 
 
Klo 14.30-15.15 Leo Silolahti tulee ilahduttamaan kahvila-ravintolaan Saga 
Tammilinnan asukkaita ”Tapsan tahdit”-konsertillaan; tulkaa kaikki 
kuuntelemaan musiikkia! 
 
Ke 21.05 klo 09.30-11.00 Kuulolähipalvelu vierailee Saga Tammilinnassa 
asukkaiden apuna kuuloon liittyvissä asioissa. 
 
To 22.05 Teemme retken Galleria K:ssa esilläolevaan Vantaan 
kuvataidekoulun oppilaiden lopputyönäyttelyyn 2025. Kuluneen vuoden 
aikana Kuvataidekoulun työpajaoppilaat ovat toteuttaneet omia 
projektejaan, mitkä ovat nyt esillä. Lähdemme vastaanotosta klo 13.00 
tehden samalla pienen kävelylenkin. 
 
Su 25.05 klo 15.30- viikonlopun leffana ”Huuto vapaudelle”, mikä on 
Richard Attenboroughin ohjaama historiallinen draamaelokuva vuodelta 
1987. Se kertoo Etelä-Afrikan apartheid-politiikkaa vastustaneesta 
mustasta kansalaisaktivistista Steve Bikosta ja häntä tukeneesta 
valkoisesta päätoimittajasta  Donald Woodsista. Steve Bikon roolia esittää 
Denzel Washington. Tulkaa katsomaan mielenkiintoista elokuvaa! 
 
Johtaja Ranja Kontturi paikalla ke 21.05. ja to 22.05. 
 
Tiimiesimies Emma Frimodig lomalla 19.05-01.06.2025 


