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Viikko-ohjelma 06.–12.05.2024, viikko 19  

Päivä  Aika  Tapahtuma  Paikka  

maanantai  
06.05  

Ylermi, Freja 
 

10.00-10.45  

14.00-14.45  

Tuolijumppa: (Linda)  

Kuntosali: kiertoharjoittelu (Linda)  

Juhlasali 

Kuntosali  

tiistai  
07.05 
Helmi 

 

  

10.15-11.00 

13.15-14.00 

14.30-15.15   
  

Tervetuloa uudet asukkaat (Asukast. Minna) 

Runoja/ muistoja äideistä (Minna) 

Arja Pekurinen viihdyttää runoesityksellään  
 

  

Olohuone  

Juhlasali  

Juhlasali 

keskiviikko  
08.05 
Heino  

  

10.15-11.00 

11.15-12.00 

12.30-15.00 

15.00- 
  

Rupattelurinki: keskustelua (Minna) 

Tasapaino ja liikkuvuusryhmä :( Linda)  

Karjalaiset kokoontuvat (Minna) 

Tikkurilan seurakunnan hartaus 

  

Olohuone 

Juhlasali 

Juhlasali 

Kahvila 

torstai  
09.05  

Timo, Timi 
  

  
 

 

Helatorstai  
  
 

 

perjantai  
10.05  

Aino, Aini  
  
  

10.00-10.30   

14.00-14.45  

Vesijumppa 1. Ilmoittaudu etukät. (Linda)  

Tuolijumppa (Jenni)  

 

ÄITIENPÄIVÄ- KATTAUS 

Allasosasto  

Juhlasali 
 

lauantai  
11.05 
Osmo  

15.00- Lauantaikahvit asukkaiden kesken 

(omakustanteinen)  

Kahvila-ravintola  

sunnuntai 
12.05 

J.V Snellmanin p. 
Äitien pvä 

 

  

13.00-15.00  

15.30-17.00  

Yhteissauna, naiset 

Yhteissauna, miehet 
 

Hyvää Äitienpäivää! 

Saunatilat  

Saunatilat  

  

Sydämelliset onnittelut kaikille, joilla on merkkipäivä tällä viikolla! 

Kulttuuri- ja harrastustoiminnan tilat sijaitsevat 1. kerroksessa.  



   Tammilinnan Sanomat  

06.–12.05.2024, viikko 19 
 

ÄITIENPÄIVÄ KATTAUS PE 10.05 koko päivän Juhlatilassa; tällä viikolla 
juhlimme äitejä! Ti 07.05 laitamme runosuonen sykkimään ja muistelemme 
muutenkin äitejä, että mitä kaikkea äitiyteen liittyy. Hyvää Äitienpäivää! 
 
TI 07.05 klo.10.15 alkaen toivottaa asukastoimikunta ja vapaa- ajanohjaaja Minna 
uudet asukkaat tervetulleeksi. Tällöin ti aamun ”ylös, ulos ja lenkille”- ohjelma 
siirtyy halukkaiden omatoimiseksi. 
 
KLO 14.30-15.15 Arja Pekurinen viihdyttää asukkaita runoesityksellään. 

 
  


