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 Saga Tammilinna 

Viikko-ohjelma 02.09–08.09.2024, viikko 36 

Päivä Aika Tapahtuma Paikka 

maanantai 

02.09 

Sinikka, Sini 

10.00-10.45 

14.00-14.45 

 

Tuolijumppa (Linda) 

Pihajumppa (Linda) 

Juhlasali 

Ulkopiha 

tiistai 

03.09 

Soile,Soili 

10.00-14.00 

10.15-11.00 

13.00-13.45 

14.30-15.30 

 

 

Optikon vastaanotto (Kotioptikot) 

Ylös, ulos ja lenkille (Minna) 

”Lankakerä”-käsityöryhmä (Minna) 

Luento:Silmäterveys (Kotioptikot) 

Jalkahoit.huone 

Vastaanotto 

Juhlasali 

Juhlasali 

keskiviikko 

04.09 

Ansa 

10.15-11.00 

11.15-12.00 

13.15-14.00 

14.00-15.00 

15.00-16.00 

Rupattelurinki: keskustelua uutisista(Minna) 

Tasapainoryhmä (Linda) 

Bingo (Minna) 

Konsertti:”Syyskonsertti”/ Matti Pasanen 

Asukasinfo (johtaja Ranja Kontturi) 

Olohuone 

Juhlasali 

Juhlasali 

Kahvilaravintola 

Kahvilaravintola 

torstai 

05.09 

Roni, Mainio 
 

10.15-11.00 

13.15-14.00 

14.30-15.15 

Suomi-pelihetki(Minna) 

Luento:”Suomi 100-hanke”(Sinikka) 

Pub-visailu (Aimo ja Minna) 

 

Olohuone 

Juhlasali 

Juhlasali 

 

perjantai 

06.09 

Asko, Felix 
 

10.30-11.15 

13.00-14.00 

14.00-14.45 

 

Vesijumppa ilm. etukäteen (Linda) 

Kotidata esittely  

Tuolijumppa (Jenni) 

Allasosasto 

Juhlasali 

Juhlasali 

lauantai 

07.09 

Miro, Milo 

14.00-15.00 

15.00-          

16.00- 

Asukkaiden mölkky-turnaus 

Lauantaikahvit asukkaiden kesken(omakust) 

Ohjelmallinen illanvietto(Matti) 

Ulkopiha 

Kahvila-ravintola 

Kahvilaravintola 

 

sunnuntai 

08.09 

Taimi 

16.sunn.hellunt. 

13.00-15.00 

14.00-15.00 

15.30-17.00 

Yhteissauna, naiset 

Asukkaiden mölkkyturnaus 

Yhteissauna, miehet 

Saunaosasto 

Ulkopiha 

Saunaosasto 

 

Sydämelliset onnittelut kaikille,  joilla on merkkipäivä tällä viikolla! 

Kulttuuri- ja harrastustoiminnan tilat 

sijaitsevat 1. kerroksessa. 
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Hei kaikki Tammilinnan ihanat asukkaat! 

Tammilinnassa taas uusia tuulia tällä viikolla: 

TI 03.09 KLO 10.00-14.00 Tammilinnassa on optikon 

vastaanotto(Kotioptikot), johon haluavan pitää varata aika 

tutkimukseen nro:sta 044-9835118. Vastaanoton tiskillä olevassa 

Ohjaajan-kansiossa lisää tietoa! 

KLO 13.00-13.45 aloittaa uusi ”Lankakerä-käsityöryhmä”, jossa 

kokoontuvat kaikki käsitöistä kiinnostuneet; ota kudin mukaan ja tule 

jakamaan käsityöosaamistasi. Ensimmäisen kerran aiheena on ”Miten 

villasukat parsittiin ennen vanhaan, kun niihin tuli reikä?” 
KLO14.30-15.30 Luento: ”Silmäterveys”Kotioptikkojen optikon 

pitämä ilmainen luento silmäterveyden merkityksestä. 

KE 04.09 KLO 14.00-15.00 Konsertti:”Syyskonsertti” Tammilinnassa 

suurta suosiota niittänyt Matti Pasanen saapuu yhtyeensä kanssa 

ilostuttamaan Tammilinnan asukkaita. Kaikki mukaan! 

TO 05.09 KLO 13.15-14.00 Asukkaamme Sinikka Salmisen luento-

sarja jatkuu ”Suomi 100-hankeella”. 
KLO 14.30-15.15 Käynnistämme uuden Pub-visailun; vetäjinä 

asukkaamme Aimo Lehtonen sekä ohjaaja-Minna. 

PE 06.09 KLO 13.00-14.00 Kotidatan esittely asukkaille, missä 

tarjotaan tukea mobiili ym. laitteisiin. 

LA 07.09 KLO 16.00 alkaen asukkaamme Matti Kivinin vetämä 

ohjelmallinen illanvietto musiikin, karaoken, runojen parissa. Kaikki 

mukaan! 

Keittiön terveiset: Keittiön tiskiin on kulkeutunut paljon asukkaiden 

omia astioita. Pidämme ne esillä ravintolan salissa 8.9 asti, ja voit 

ottaa omasi talteen. Tämän jälkeen viemme loput roskiin. 

Asukas- ja läheistyytyväisyyskysely alkaa 2.9.2024. Asukkaille jaetaan 

kyselylomake postilaatikoihin, läheisille kysely tulee tekstiviestillä 

5.9.2024. Kannustamme kaikkia asukkaita ja läheisiä vastaamaan 

kyselyyn, palautteenne on erittäin tärkeää, kun kehitämme Saga 

talojen toimintaa ja palveluita. Kiitos jo etukäteen vastauksestanne! 


