
 

 

Harrastus- ja kulttuuriohjelma 

 
Saga Kanalinranta   
28.9.-4.10.2026, viikko 40  
 

PÄIVÄ AIKA AKTIVITEETTI SIJAINTI 

maanantai 
 28.9. 

 
10.00-10.45 
14.15-15.15 
16.00- 
 

 
SIRKUN JUMPPA  
BINGO 
BRIDGE-KERHO* 

 
Saga-Sali 
Ravintolapiha 
Ravintolapiha 
 

tiistai 
     29.9. 

 
10.00-10.45 
13.00-13.30 
13.30-14.00 
14.15-15.00 
15.00-15.15 

 
FYSIOTERAPEUTTI HANNAMAIJAN JUMPPA 
FYSIOTERAPEUTTI HANNAMAIJAN JUMPPA 
ULKOILU; lyhyt hidas kävelylenkki, säävaraus 
ASUKASKUORON HARJOITUKSET 
ASUKASKUORON ESITYS 
 

 
Saga-Sali 
Ryhmäkoti 
Ala-aula 
A 214 
Ryhmäkoti 

keskiviikko 
     30.9. 

 
10.00-10.45 
13.30-14.00 
 
14.30-15.15 
 

 
SIRKUN JUMPPA 
LUKUPIIRI; valitaan seuraava kirja, mieti oma 
ehdotus valmiiksi 
SAGAN TIETOVISA 

 
Saga-Sali 
3. krs aula 
 
Saga-Sali 
 

torstai 
  1.10. 

 
10.00-10.45 
 
13.00-13.30 
14.00-14.45 
16.30-17.30 

 
FYSIOTERAPEUTTI HANNAMAIJAN 
KEVYEMPI JUMPPA 
FYSIOTERAPEUTTI HANNAMAIJAN JUMPPA 
AIVOJUMPPA 
SATU JA PUNAINEN HARMONIKKA 
SOLISTINA ONDE PELAMO 
 

 
Saga-Sali 
 
Ryhmäkoti 
3. krs aula 
Saga-Sali 
 

perjantai 
      2.10. 

 
10.00-10.45 
13.30-14.30 
 
15.00-15.45 
 

 
SIRKUN JUMPPA 
TUOLIJOOGA- JA YHTEISLAULUHETKI, 
vetäjänä Meelika Altmäe 
ELÄMÄNI LAULU MUSIIKKIVISA 

 
Saga-Sali 
Saga-Sali 
 
Saga-Sali 

lauantai 
  3.10. 

 
09.30- 
14.00- 

 
YHTEISULKOILU*, säävaraus 
SHANGHAI-KORTTIKERHO* 
 

 
Ala-aula 
Kahvila 

sunnuntai 
      4.10. 

 
10.30- 
15.00- 

 
YHTEISULKOILU*, säävaraus 
NOVELLIKOUKKUKERHO* 
 

 
Ala-aula 
3. krs aula 
 

      * omatoiminen 
 


