Harrastus- ja kulttuuriohjelma

Saga Kanalinranta
5.-11.10.2026, viikko 41

O SAGA

PALVELUTALOT

PAIVA AIKA AKTIVITEETTI SIJAINTI
10.00-10.45 | SIRKUN JUMPPA Saga-Sali
12.00-14.00 | VANHUSTEN VIIKON HEMMOTTELUA,; Saga-Sali

maanantai Kasien hierontaa
5.10. 14.15-15.00 | ASUKASKUORON HARJOITUKSET A 214
16.00- BRIDGE-KERHO* Ravintolapiha
17.30-18.15 | FLIKKATEN GOOR Saga-Sali
10.00-10.45 | FYSIOTERAPEUTTI HANNAMAIJAN JUMPPA | Saga-Sali
tistai 12.15-12.30 | KIVIKYLAN MYYNTIAUTO Etupih"a .
6.10 13.00-13.30 | FYSIOTERAPEUTTI HANNAMAIJAN JUMPPA | Ryhmakoti
T 13.30-14.15 | REETTA JA KATRIINA ESIINTYVAT Saga-Sali
14.45-15.15 | LUKUPIIRI, lisatietoa infotaululla, uusi paikka 4. krs aula
10.00-10.45 | SIRKUN JUMPPA Saga-Sali
keskiviikko | 13.00-14.00 | VOIMAA RUOASTA-MONIPUOLINEN Saga-Sali
7.10. RAVITSEMUS IKAANTYESSA; webinaari
14.45-15.30 | SAGAN TIETOVISA Saga-Sali
10.00-10.45 | FYSIOTERAPEUTTI HANNAMAIJAN Saga-Sali
KEVYEMPI JUMPPA
torstai 13.00-13.30 | FYSIOTERAPEUTTI HANNAMAIJAN JUMPPA Ryhmékoti
310 13.30-13.45 | HAUKATAAN RAITISTA ILMAA YHDESSA Etupiha
T 14.30-15.00 | HARTAUS; Rauman Seurakunta Saga-Sali
15.00-15.15 | HARTAUS; Rauman Seurakunta Ryhmakoti
16.00-17.30 | RAUMAN SAVEL LAULAA/LAULATTAA Saga-Sali
10.00-10.45 | SIRKUN JUMPPA Saga-Sali
perjantai | 10.30-11.30 | KUULOHUOLTO Fysiot.huone
9.10. 13.30-14.10 | JOUKON ELOKUVIA Saga-Sali
15.00-15.45 | TUOLIJOOGA, joogaohjaaja Hanna Verno Saga-Sali
lauantai | 09.30- YHTEISULKOILU*, sdavaraus Ala-aula
10.10. | 14.00- SHANGHAI-KORTTIKERHO* Kahvila
sunnuntai | 10.30- YHTEISULKOILU*, sdavaraus Ala-aula
11.10. | 15.00- NOVELLIKOUKKUKERHO* 3. krs aula

* omatoiminen
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