Harrastus- ja kulttuuritoiminta

15. - 21.6.2026 vko 25

O SAGA

PALVELUTALOT

PAIVA AIKA MITA MISSA
9.00-9.45 KUNTOPIIRI fysioterapeutin kanssa. Kuntosali
Mukaan mahtuu 8 hl6a.
11.00-13.00 | KUVATAIDEKERHO asukkaiden oma kerho. | Linnasali
maanantai | 14.00-14.45 | NAISTEN RYHMA Aiheena ystavyys, Sali, Puiston P-kerros
15.6. ystavallisyys ja kohteliasuus.
15.00-15.45 | TIETOVISA Tietavaisin palkitaan! Sali, Puiston P-kerros
17.00 KULTTUURIA Elaman totuutta etsi. Ravintolasali
Teatteriopiskelija Meeri Karrin sooloesitys.
10.00-11.00 | HESARIHETKI Pyryn kanssa Kirjasto
11.15-11.45 | TUOLIJUMPPA venyttelya Pyryn johdolla Kuntosali
16.00-16.45 | BINGO Maksa 1,20€ respaan. Kuitilla saat Ravintolasali
tiistai bingokahvin, keksin ja pelikupongin.
16.6. 16.00-17.00 | SAKSAN KESKUSTELUKERHO Sali, Puiston P-kerros
17.00-17.30 | TUOLIJUMPPA Vire-Lavis juhannustanssit Kuntosali TAl ulkona
tuolilla istuen Lauran kanssa. SAAN uima-altaalla Puiston
SALLIESSA JUMPATAAN ULKONA! P-kerrosessa
10.00-12.00 | KADENTAIDOT Asukkaiden kasitydkerho Sali, Puiston P-kerros
10.30-11.00 | TIKANHEITTOA ulkona uima-altaan aarelld. | Puiston P-kerros
Sateella sisalajeja. Paras palkitaan! ulkona uima-altaalla
keskiviikko | 14.30-15.15 | HOGLASNING Beréttelser och dikter pa Sali, Puiston P-kerros
17.6. svenska.
17.00-17.45 | MUSIIKKIA JUHANNUSVIIKOLLE: Ravintolasali
Summertime - kesaisia savelmia ja
evergreeneja. Paula ja Ape Anttila
10.00-11.00 | HESARIHETKI Pyryn kanssa Kirjasto
torstai 11.30-12.30 | ULKOILUA YHDESSA (saavaraus helle/sade) | Lahtd paéovelta
18.6. 15.00-15.45 | SAY IT IN ENGLISH! Yllapidetdan englannin | Sali, Puiston P-kerros
kielen taitoa kesaisen kevyesti. Let's go ©
SAGA MUNKKINIEMEN JUHANNUS:
Masa Saloranta esiintyy kitaroineen HYVAA
perjantai 17.00-18.30 aRkus_tisesti ympari te}Ioa - sisalla ja ulkona! JUHANNUSTA
19.6. av_lntola myy mm.'jl{hannuksen
perinneruokaa: grillimakkaraa. HUOM! KAIKILLE
ANNOS TILATTAVA ENNAKKOON
RESPASTA VIIM. SU 14.6.
'a;g%ta' 16.30 | JUHANNUSPAIVAN KONSERTTI Ravintolasali
T Huilisti Saara Lehtonen: Suven Savelia
. | 16.00-17.00 | LAULUKERHO asukkaiden oma Ravintolasali
su2r11u6nta| lauluporukka kokoontuu
e 18.00-19.00 | BILUARDIKERHO treenaa Puiston P-kerros

Keradmme jatkuvasti asukaspalautetta Roidu-laitteella. Palautteenne on tarkea osa
palveluidemme kehitysta. Kannustamme kaikkia asukkaita antamaan palautetta palveluistamme.

Kesdkuussa kerddmme palautetta kahviosta ja vastaanotosta (respasta).
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Harrastus- ja kulttuuritoiminta

Maanantaina 15.6. klo 17.00 E/laman totuutta etsi. Lahden
teatterikoulutuksen opiskelija Meeri Karrin sooloesitys. Esityksen
saestaa ja juontaa Lansi-Helsingin musiikkiopiston opettaja Kirsi-Marja
Nevamaki-Karri. Luvassa on kesaista musiikkia, runoja ja pienia
teatterillisia monologeja.

Tiistaina 16.6. klo 17.00 Tuolijumpan juhannustanssit Lauran
kanssa. Mikali saa sallii olemme ulkona uima-altaalla, jonne paasee
kuntosalin ja pyykkihuoneen vieresta lahtevaa kaytavaa pitkin.
Keskiviikkona 17.6. klo 14.30 HOGLASNING. Kom med och lyssna till
berattelser och dikter pa svenska! Midsommaren ar nastan har, sa vi
njuter tillsammans av de ljusa natterna, blommorna och kanske ocksa
av lite lekfull magi. Tule mukaan kielikylpyyn! Luen aaneen kertomuksia
ja runoja ruotsiksi.

Valkommen! Tervetuloa! -Susanna

Keskiviikkona 17.6. klo 17.00 Summertime — kesaisia savelmia ja
evergreeneja. Ammattimuusikot ja aviopari Paula Anttila (laulu) ja Ape
Anttila (kitara) esittavat tuttuja jazz-standardeja ja evergreeneja
kesaisella teemalla. Paula Anttila on musiikkipedagogi, joka on
opiskellut jazzia, asunut ja esiintynyt New Yorkissa useita vuosia. Ape
Anttila on Sibelius Akatemiasta valmistunut jazz-muusikko, joka toimii
myos Sibelius Akatemian jazz-musiikin nuoriso-osaston
vastuuopettajana.

Muistutus: On toivottavaa, etta kaikki talossamme asuvat ja kayvat valttaisivat
hyvin voimakkaiden tuoksujen kayttoa, etenkin kun on kokoonnuttu yhteen
vaikkapa esityksia seuraamaan. Nain varmistamme, etta jokaisella on
mahdollisuus viihtyisaan asumiseen, olemiseen ja harrastamiseen
talossamme.

Laivaristeilylle 30.7. mahtuu vield mukaan! Kuusi tuntia merella, hyvaa ruokaa ja
tax free -shoppailua. Laivaan ja laivasta siirtymisessa avustetaan Helsingin
Sataman toimesta. Hinta n.65 euroa. Lisatiedot vapaa-ajanohjaajalta.
lImoittaudu mukaan iloiselle retkelle respassa!
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MUNKKINIEMEN SAGAN JUHANNUS
PERJANTAINA 19.6. klo 17-18.30

litapalana on mahdollisuus herkutella mm. kesaillan perusherkulla:
GRILLIMAKKARALLA tai vaihtoehtoisesti HODARILLA.
Annoksen hinta on 8,50€

Makkaran tai hodarin lisukkeinacoleslaw, perunasalaatti,
kurkkusalaatti, kuivattu sipuli seka sinappi ja ketsuppi.

HUOM! Annos on tilattava etukdteen su 14.6. mennessa respasta.

Muusikko Masa Saloranta viihdyttaa meita trubaduurina
Puiston ja Linnan 1.kerroksen aulatiloissa, kahvilassa
ja ravintolasalissa seka saan salliessa myos terasseilla.

Yhteislaulu on sallittua ja jopa suotavaa &

LAUANTAINA 20.6. klo 16.30 RAVINTOLASALISSA

Huilisti Saara Lehtosen
Suven Savelia -konsertti
TERVETULOA!

000



