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Menu

14.-20.7.2025, vko 29

Maanantai 14.7.
Tomaatti-linssikeittoa (M,G) ja smetanaa (L,G)
Broileri-kookoskastiketta (M,G), riisa (M,G) ja
paahdettua kesakurpitsaa (M,G)
Karpalokiisselia (M,G) ja kermavaahtoa (L,G)
Tiistai 15.7.
Kermainen kalakeitto (L,G)
Maksalaatikkoa (L,G), pinaattilettuja (L), puolukkaa (M,G) ja
juuresgratiinia (L,G)
Vadelmarahkaa (L,G)
Keskiviikko 16.7.
Lihakeittoa (M,G)
Paistettuja muikkuja (L), remouladekastiketta (M,G),
perunamuusia (L,G) ja lampimia vihanneksia (M,G)
Hedelmasalaattia (M,G) ja kermavaahtoa (L,G)
Torstai 17.7.
Kasvishernekeittoa (M,G)
Talon broileria (L,G), riisia (M,G) ja vihanneksia (M,G)
Pikkulettuja (L) ja mansikkahilloa (M,G)
Perjantai 18.7.
Kesakeittoa (L,G)
Jauhelihakaalipihveja (M), kermakastiketta (L,G)
perunoita (M,G) ja paahdetuua punajuurta (M,G)
Mokkakiisseli (L,G)
Lauantai 19.7
Palsternakkakeittoa (L,G)
Talon kalaa sitruskastikkeessa (L,G),
skanenperunoita (L,G), parsakaalia (M,G)
Jaatelda (L,G)
Sunnuntai 20.7.
Kukkakaalisosekeittoa (L,G)
Porsaan fileeta pippurikastikkeessa (L,G)
rostiperunoita (M,G), lampimia vihanneksia (M,G)

Muutokset ruokalistassa Mangopannacottaa (L,G)

ovat mahdollisia.
VL = Vahalaktoosinen, L= oo
Laktoositon, G =

Gluteeniton .
M = Maidoton, * = Voi Aamiainen klo 8.00-10.00
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hyvin, A = Siséaltaa ! Lognas o klo 11.30-14.30 !
allergeenia | Atria kotiin : 044 7177383 !
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Veg = Vegaaniruoka’ VS = tilaus ennen klo 11
Sisaltaa tuoretta
valkosipulia .
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